
📚 Horario de estudio ESO ✏️
Hora y media al día · de lunes a jueves

Regla de oro: primero los deberes, después repasas la
asignatura del día.

Sin agobios: si hay examen, ese día cambias la
asignatura por la del examen.

@APRENDECONQUINO

Lunes

Deberes

17:00 – 17:45

☕ 30 min

Matemáticas

18:15 – 19:00

Martes

Deberes

17:00 – 17:45

☕ 30 min

Lengua

18:15 – 19:00

Miércoles

Deberes

17:00 – 17:45

☕ 30 min

Inglés

18:15 – 19:00

Jueves

Deberes

17:00 – 17:45

☕ 30 min

Ciencias

18:15 – 19:00

Viernes

Libre

Finde

Libre

Domingo: 15 min
para preparar la

mochila y mirar la
agenda


