GUIA PARA PADRES:
EL INICIO EN LA ESO*

Tres pilares fundamentales para enfocarte
en tu nuevo rol

GUIA, NO VIGILES
(Y DA AUTONOMIA)

El control excesivo no funciona. Enfécate
en guiar y no agabies, Deja espocio
para su libertad.

LAS NOTAS
NO LOSONTODO

Prioriza valores, intereses y habilidades
emocionales frente al mero sobresaliente.

ANTICIPATE Y HABLA
(PARA QUE SE PREPARE)

Comenta cdmo serdn clases, recreos
y amistades. Evitards que la transicion
sed un misterio.

’Educacion Secundaria Obligatoria
#APRENDECONQUINO



El paso a la Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) es un momento
crucial para tus hijos y para ti. En esta etapa se enfrentan a nuevos
retos académicos y personales que pueden generar ansiedad o
inseguridad. Esta guia te ayudara a acompanar a tu hijo de forma
positiva y efectiva para que esta transiciéon sea un éxito.

El control excesivo puede generar rechazo y ansiedad en tu hijo. En
lugar de vigilar cada paso, enfécate en guiarlo: Ayddale a organizar
su tiempo y responsabilidades.

Fomenta la autonomia, dejando espacio para que tome decisiones.
Escucha sus inquietudes sin juzgar.

Consejo real: Establece rutinas de estudio en casa, pero sin presionar
ni estar encima constantemente.

Aunque las calificaciones son importantes, no definen el valor ni el
éxito de tu hijo. Fomenta aspectos igual de importantes como:

Valores personales y sociales.
Intereses y pasiones.
Habilidades emocionales y sociales.

Consejo real: Celebra los esfuerzos y avances, no solo los resultados
numéricos. Apoya su desarrollo integral.



La comunicacion abierta y anticipada reduce miedos e inseguridades:
Comenta como seran las clases, recreos y dinamicas sociales. Habla sobre
posibles conflictos y cémo gestionarlos. Motivale a expresar dudas o
preocupaciones.

Consejo real: Conversa con tu hijo antes de que comience la ESO para que
se sienta acompanado y seguro.

Acompanar a tu hijo en el inicio de la ESO con paciencia, escucha y apoyo
sera fundamental para que esta etapa sea positiva. No se trata de
controlar, sino de guiar y estar presentes en su crecimiento.

R

ecuerda: Cada nifo es Unico.
Adapta estos consejos a sus necesidades especificas.

Si quieres mas recursos y orientacion practica, sigueme en
para estar siempre informado/a y apoyar a
tu hijo/a con buenas estrategias.



